
C O C H E Z  L E S  C A S E S  S U R  V O S  F A U S S E S
C R O Y A N C E S  ( N O N  E X H A U S T I F )

Je  crois  au grand
amour

L 'amour c 'est
uniquement des
sentiments

Je  devrais
toujours  me sent i r
sat isfait  à  propos de
mon partenaire  (ne
jamais  le  t rouver
ennuyeux,  peu
attrayant ,peu drôle,
intel l igent)  .

Mon partenaire
devrait  être  mon
prince charmant/
conte de fées

Je  devrais  toujours
me sent i r  connecté
à mon partenaire

Si  j 'étais  avec le
bon partenaire ,  je
ne devrais  pas être
att i ré  par  d 'autres .

Mon partenaire
devrait  toujours  me
manquer

Si  je  suis  avec la
bonne personne,  i l
devrait  toujours
savoir  quoi  dire  et
comment le  dire

Si  je  suis  avec la
bonne personne, je
devrais  toujours
savoir  quoi  dire  et   
 avoir  envie  de lui
écr i re

Je  devrais  toujours
ressenti r  les
papi l lons dans le
ventre 

Si  j 'étais  dans la
bonne relat ion,  je
ne devrais  pas
avoir  de doutes

Rêver  d 'autres
personnes,  s ignif ie
que je  n 'a ime pas
mon partenaire

Je  devrais  toujours
avoir  envie  d 'avoir
des rapports
sexuels  ou des
cal ins

Nous devr ions
avoir  les  mêmes
centres  d ' intérêt  et
act iv ités

Si  j 'a i  des pensées
sur  un ex,  c 'est  que
je n 'a ime pas mon
partenaire

Les fausses croyances

Ma relat ion devrait
toujours  être
parfaite

Si  je  suis  avec le
bon partenaire ,
nous devr ions
toujours  être  du
même avis

Si  j 'éta is  avec le
bon partenaire ,  je
ne devrais  pas
prendre du pla is i r  à
fa i re  des act iv i tés
en dehors  de notre
couple

Je  devrais  toujours
rendre heureux
mon partenaire

L 'amour ne demande
pas d 'efforts
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